
 1. Adaptiv dene tárbiyasınıń qaysı túsinikleri, tiykarǵı túsinikler esaplanadı? 

 2. Defektologiya bul qaysı pánler sistemasın úyrenedi? 

 3. Qaysı dáwirden baslap mayıplarǵa itibar berilgen? 

 4. O. Dekroli Montessorining qanday usılların bilesiz? 

 5. XX ásirdiń 30 -jıllarında ilimpazlar tárepinen qanday ideyalar ilgeri surilgan? 

 6. Házirgi kúnde aktiv rawajlanayotga adaptiv dene tárbiyasınıń baǵdarların aytıp 

beriń? 

 7. Paraolimpiada háreketleri nelerdi ámelge asıradı? 

 8. Ózbekstanda koreksion pedagogika basqarıw sisteması qanday? 

 9. Rekreatsion - salamatlandırıw jónelisriga neler kiredi? 

 10. ADT maqset hám wazıypaların aytıp beriń. 

 11. ADT processinde qanday máseleler xal etiledi? 

 12. Adaptiv sporttıń maqset hám wazıypaların aytıp beriń. 

 13. Mayıplar sport jumısları dúzilisi qanday? 

14. Sport pedagogikalıq principin joybarlaw hám shınıǵıwdı ótkeriwdiń qanday 

wazıypalar bar 

 15. ADT procesi qanday etaplarni bilesiz? 

 16. Adaptiv dene tárbiyası teoriyası - ilimiy hám oqıw pán retinde qanday 

áhmiyetke iye boladı? 

17. Shınıǵıwlarǵa qızıǵıwshılıqtı asırıw jolların aytıp beriń. 

 18. Adaptiv dene tárbiyasınıń psixologiyalıq aspektlariga ne kiredi? 

 19. Zamanagóy pán háreketti orınlaw basqıshların qanday izbe-izlilikde bolıwı 

kerek? 

 20. Qaysı qurallar AFT quralları esaplanadı? 

 21. Qulaq hastaliklarida qaysı qurallar jaqsı nátiyje beredi? 

 22. Kóz keselliklerinde qaysı sport túrleri paydalı esaplanadı? 

 23. Shınıqtırıw - tábiyiy quralların aytıp beriń. 

 24. qurallardı tańlawda nelerge itibar beriw kerek 

 25. AFT formalarına neler kiredi? 

 26. Sabaq shınıǵıwları dúzılıwǵa tarif beriń. 

 27. Aktiv dem alıw dene tárbiyası mikrodaqiqasi ne maqsette  ótkeriledi? 

 28. Dene tárbiyası minutaları ushın shınıǵıwlardı tańlaw qaysı tártipte ótkeriledi? 

 29. Sabaqtıń tiykarǵı bólegine qoyılatuǵın talaplardı aytıp beriń. 

30. Adaptiv dene tárbiyasınıń tiykarǵı túsinikleri. 

31. Mayıplar reabilitatsiyasi hám adaptaciyasınıń individual programması 

32. Adaptiv dene tárbiyasınıń tariyxı 

33. Adaptiv dene tárbiyası baǵdarları 

34. Ózbekstanda koreksion pedagogika sisteması. 

35. Adaptiv dene tárbiyası (ADT) hám sporttıń maqset hám de wazıypaları. 

36. Mayıplar sport jumısları dúzilisi 

37. Adaptiv dene tárbiyası teoriyası 

38. Adaptiv dene tárbiyasınıń psixologiyalıq aspektlari. 

39. Adaptiv dene tárbiyasınıń tiykarǵı principlerı 

40. Adaptiv dene tárbiyası quralları. 

41. Adaptiv dene tárbiyasınıń formaları. 



42. Mayıplardıń dene tárbiyası usılları 

43. Aktiv dem alıw dene tárbiyası mikrodaqiqasi. 

44. Túslıq dem alis waqtında dene tárbiyası 

45. Adaptasiya teoriyası tiykarları. 

 45. Dene tárbiyasında paydalanıw nizamlıqları. 

 47. Adaptasiya hám sportshılardı tayarlaw mashqalaları. 

48. Muskul iskerliginde kelisiwdiń tásirleniwi. 

49. Operativ beyimlesiwdiń tiykarǵı nizamlıqları. 

 50. Uzaq múddetli maslasıw. 

51. Insan organizmniń maslasıw reakciyalari. 

 52. Túrleri hám qáliplesiw basqıshları. 

 53. Genotip hám fenotip maslasıw 

54. Adaptiv dene tárbiyası hám sport funkciyalari. 

 55. Adaptiv dene tárbiyasınıń pedagogikalıq funksiyaları. 

56. Korrektsion funksiya. 

57. Tárbiyalıq funksiya. 

 58. Kásiplik- tayıngarlyk funksiyası. 

59 Adaptiv dene tárbiyasınıń social funkciyalari. 

60. Sociallastırıwshı funksiyalar. 

 61. Ínteraktiv funksiya. 

 62. Kommunikativlik funksiyası. 

63. Adaptiv sporttıń pedagogikaliq funkciyalari. 

 64. Jarısıw funksiyası. 

 65. Adamgershilik funksiyası. 

66. Kommunikativlik funksiyası. 

 67. Integrativlik funksiyası. 

 68. Tamashagoylik funksiyası. 

69. Adaptiv hareketleniw rekreatsiyasi. 

 70. Reabilitatsiya funksiyaları  

 71. Emleniw - tikleniw funksiyası. 

  72. Korrektsion - kompensator funksiyası. 

 73. Profilaktikalıq funksiya. 

 74. Óz-ózin reabilitatsiya qılıw funksiyası. 

75. Adaptiv háreketleniw rekreatsiyani hám rekreativ - salamatlandırıw sportınıń 

ulıwma hám ajralıp turatuǵın qırları. 

76. Adaptiv háreketleniw rekreatsiyani shólkemlestiriwdiń túrli kórinislerinde 

pedagogikalıq jáne social funksiyalardıń kompleks kórinetuǵın bolıwı. 

 77. Adaptiv fizikalıq mádeniyat funktsyalarining óz-arasında baylanıslılıǵı. 

78. Gereńlik jaǵdayında beyimlestiriwshi dene tárbiyası. 

79. Esitiw sistemasınıń zıyanlanıw dárejesine baylanıslı túrde dawıstı qabıllaw  

80. Metodikanıń ayriqsha qásiyetleri. 

81. Kózi azzi jaǵdayında maslastırıwshı dene tárbiyası. 

82. Sport texnikasına úyretiw usılları. 

83. Tayansh-háreket sisteması zaqım alıwda maslastırıwshı dene tárbiyası. 



84. Amputatsiyadan keyingi jaǵdaylarda maslastırıwshı dene tárbiyası. 

85. Arqa mıy ziyanlanǵanda maslastırılǵan dene tárbiyası. 

 86. Óz-ózin reabilitatsiya qılıw funksiyası. 

87. Adaptiv dene tárbiyasınıń tiykarǵı túsinikleri. 

 88. Mayıplar reabilitatsiyasi hám adaptaciyasınıń individual programması  

 89. Adaptiv dene tárbiyasınıń tariyxı  

90. Adaptiv dene tárbiyası baǵdarları  

91. Ózbekstanda koreksion pedagogika sisteması. 

92. Adaptiv dene tárbiyası (ADT) hám sporttıń maqset hám de wazıypaları. 

93. Mayıplar sport jumısları dúzilisi 

94. Adaptiv dene tárbiyası teoriyası  

 95. Adaptiv dene tárbiyasınıń psixologiyalıq aspektleri. 

 96. Adaptiv dene tárbiyasınıń tiykarǵı principlerı 

97. Adaptiv dene tárbiyası quralları. 

98. Adaptiv dene tárbiyasınıń formaları. 

99. Mayıplardıń dene tárbiyası usılları  

100. Aktiv dem alıw dene tárbiyası formaları. 


